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રચનાત્મક કાર્યક્રમો અને મો. ક. ગાાંધ ીઃ એક સમાજશાસ્ત્ર ર્ અભ્ર્ાસ 

 
રાજેન્દ્ર જાન  

 
સહ પ્રાધ્યાપક 

સમાજશાસ્ત્ર વિભાગ 

ગજુરાત યવુિિવસિટી, અમદાિાદ 

  

 
 

સારાાંશ 

 મહાત્મા ગાાંધીનુાં જીિિ એટલે ‘િસધૈુિ કુટુાંબકમ’િો માંત્ર વસદ્ધ કરિારુાં હત ુાં. રાજ દરબાર સાથે જોડાયેલા પરરિારિા 
આ િણિક પતુ્રએ માિસમાાંથી મહાત્મામાાંિી લાાંબી મજલ કાપીિે સમગ્ર વિશ્વમાાં શાાંવત, અરહિંસા અિે સત્યિો મરહમા 
પસરાવ્યો હતો. જીિિભર તેમિે સત્યિા પ્રયોગો પહલેા પોતાિી જાત ઉપર કરી આ પ્રયોગો અપિાિિા માટે દરેકિે 

તેમિે દાખલો આપ્યો હતો. સમગ્ર જીિિ દરવમયાિ તેમિે િાિાથી માાંડીિે અિેક લોકઆંદોલિો અિે સત્યાગ્રહિી 
લડતમાાં રચિાત્મક કાયો દ્વારા ભારતીય સમાજિો વિકાસ અિે એિી સાથે સાથે આઝાદી મેળિિાિી ઝાંખિા 
ભારતીયોમાાં ઝાંકૃત કરી હતી. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં મહાત્મા ગાાંધીિા રચિાત્મક કાયયક્રમોિે સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોિથી 
ચકાસિાિો ઉપક્રમ પ્રયોજિામાાં આવ્યો હતો. 
 

Key words: M. K. Gandhi, Constructive Social work and Sociology. 

 
પ્રસ્તાવના:  
 

     મહાત્મા ગાાંધીિા જીિિ વિશે જેટલો વ્યાપક અભ્યાસ થયો છે તેટલો અભ્યાસ તેમિા કાયય વિશે થયો િથી એમ 

ચોક્કસ કહી શકાય. સમગ્ર દુવિયા ગાાંધીિા વિચારથી અજાિ િથી પરાંત ુગાાંધીિા કાયો - કાયયક્રમોએ કેિા સમાજ 

વિમાયિનુાં કામ કયુું એ સાંશોધિ અભ્યાસ થયો િથી અથિા ઓછો અભ્યાસ થયો છે એમ કરહ શકાય. એક રીતે મહાત્મા 
ગાાંધીિા જીિિમાાં તેમિે વિવિધ પ્રયોગો દ્વારા દરેક કાયયક્રમિે આગળ ધપાિિાિા પ્રયાસો કયાય હતા. ‘સત્યિા 
પ્રયોગો’ અિે ‘મારુાં જીિિ એ જ મારો સાંદેશ’ ગાાંધીિા સમગ્ર જાહરે જીિિિી અજોડ બાબત છે. પરાંત ુબીજી તરફ 

તેમિે કરેલા પ્રયોગો તેમિા પરૂતા જ સીવમત હતા એવુાં િધારે માિિામાાં આિે છે. બીજી રીતે એમ પિ કહી શકાય કે 

વ્યાપક માન્યતા એિી છે કે ગાાંધીિી ગેરહાજરીમાાં ગાાંધીિા તેમિા જીિિકાળિા પ્રયોગો અિે કાયયક્રમો કરી શકાય 

િહીં, અથિા તો તેમિા કાયયક્રમો તેમિા જીિિકાળ પરૂતા જ હતા. તેમિી વિદાય પછી આ કાયયક્રમોનુાં કોઈ સ્િતાંત્ર 

અસ્સ્તત્િ રહતે ુાં િથી. આિી ગેર માન્યતાઓ એ એક પ્રકારિો ભ્રમ છે. ગાાંધી વિચાર અિે ગાાંધી પ્રયોગ તો શાશ્વત છે. 

અિે જેમ સ્થળ કાળિી  સીમા િથી તેમ અિેક ગાાંધીણચિંધ્યા રચિાત્મક કાયયક્રમોિે ધ્યાિમાાં લઇએ તો ગાાંધીજીિી 
ગેરહાજરીિી મયાયદા પિ િડતી િથી. આધવુિક માિિ સમાજિી િિરચિાિે િધ ુમાિિીય બિાિિા માટેિો આ 

એક િૈજ્ઞાવિક કાયયક્રમ છે. એક દૃષ્ટટએ ગાાંધીએ સચૂિેલા રચિાત્મક કાયયક્રમો થકી િતયમાિ સમયિી કે ભવિટયિી  
સમસ્યાઓિા ઉકેલ માટેિી સીધી કૂાંચી મળી જાય એવુાં િથી. જેમ જેમ ઔદ્યોણગકરિ અિે બજારિાદ િધ ુ િે િધ ુ

પ્રસરતો જાય તેમ તેમ ગાાંધીજીિા રચિાત્મક કાયયક્રમો િધ ુ િે િધ ુ ઉપકારક લાગે છે. આમ ગાાંધીિા રચિાત્મક 
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કાયયક્રમોિી શ્ ૃાંખલા િધિેુ િધ ુ સ્પટટ થતી જાય અિે િૈવશ્વક કક્ષાએ સમાજિી આમલૂ િિરચિા માટે વિશ્વભરમાાં 
અમલમાાં મકૂી શકાય એિો દૂરોગામી અસર વિપજાિિાર વ્યિસ્સ્થત અિે વિકરાળ સામાજજક પ્રશ્નોનુાં વિરાકરિ પિ 

ગાાંધીએ સચૂિેલા રચિાત્મક કાયોિે આધારે મેળિી શકાય છે. 

 
રચનાત્મક કાર્ો દ્વારા ગાાંધ  સદાર્ જીવાંત     

 
ગાાંધીિા વિચારો માત્રથી પ્રભાવિત થઈિે કે માત્ર ગાાંધીિી િાતો કરિાથી ગાાંધીિી સ્મવૃતઓિે જાળિી શકાશે િહીં 
બલકે તેમિે ચીંધેલા રચિાત્મક કાયો દ્વારા ગાાંધી સદાય જીિાંત રહ ેએિા પ્રયાસો જરૂરી છે. એક રીતે ગાાંધીિા પ્રયોગો 
એ િૈજ્ઞાવિક દૃષ્ટટકોિિો ઉજાશ પાથરિારા તો છે જ પરાંત ુઆપિે જયારે સાિ સામાન્ય બોલચાલમાાં વિજ્ઞાિ એટલે 
‘પ્રયોગ’ એમ સમજતા હોઈએ છીએ ત્યારે ગાાંધી તો પ્રયોગિીર જ હતા. ગાાંધી એક એિા સમાજવિજ્ઞાિી હતા કે 

સમાજિી વિવિધ સારી િરસી બાબતોિે એક અભ્યાસિુી જેમ સમજી, વિચારી અિે એિા સાંદભયિી મારહતી, અથયઘટિ 

અિે તારિ રજૂ કયાય હતા. કોઈ પિ સામાજજક સાંશોધિ જે રીતે તેમિા સાંશોધિ પ્રશ્ન પર સાંશોધિ કાયય કરે તે જ રીતે 

તેમિે આજીિિ કામ કયુું હતુાં. ગાાંધીએ એક સમાજવિજ્ઞાિી તરીકે સાંરચિાિાદી અિે કાયાયત્મિાદી અણભગમ હઠેળ કાયય 
કયુું છે. સમાજિી જે રચિા હોય તેમાાં ધરમળૂ ધરમળૂ  કે ડાળ-પાાંદડાાંમાાં પરરિતયિ લાિિાનુાં હોય ત્યારે જે જરૂરી હોય 

તેમાાં તેમિે બદલાિ આિિાિો પ્રયાસ કયો છે. ગાાંધીિા રચિાત્મક કાયયક્રમોમાાં ખાંડિિે બદલે રચિા ઉપર િધ ુઝોક 

જાજોિા મળે છે. ગાાંધીિા કાયયક્રમમાાં સ્િાભાવિક છે કે સત્ય અિે અરહિંસા જ હોય એથી સર્જિ જ જાજોિા મળે. વિઘટિ 

કે વિિાશિી િાત એમાાં િ હોય. ગાાંધીિી રચિાત્મક કાયયક્રમોિી વિશેષતા એ હતી કે જૂિી વ્યિસ્થાનુાં વિઘટિ તેમાાં 
આપોઆપ થાય અિે સમાજ જરૂરનુાં કે સમાજિા આરોગ્ય માટે અગત્યનુાં લાગ ેતેિો પ્રસાર અિે સ્િીકાર થાય. આમ, 

ગાાંધીજીિી સમગ્ર જીિિિી કાયયપદ્ધવતિી ખબૂી એ હતી કે સમગ્ર માિિ સમાજિા સામાજજક ક્રાાંવતિા ઈવતહાસમાાં એ 

અદ્વદ્વતીય રહી હતી. 
  

રચનાત્મક કાર્યક્રમ:  

 

ગાાંધીજીએ સત્યાગ્રહિો પયાયય: રચિાત્મક કાયયક્રમિે ગાાંધીજીએ સત્યાગ્રહિો પયાયય કહ્યો છે. એટલે સામાજજક 

પરરિતયિ લાિિા માટે પ્રયત્િશીલ સમાજ સધુારકો જાજો રચિાત્મક કાયયક્રમોિો અમલ કરે તો અન્યાય વિિારિ 

માટે શાાંવતમય અરહિંસક પ્રવતકાર કરિાિી જરૂરરયાત પિ િા રહ.ે ઉપરાાંત રચિાત્મક કાયયક્રમ એટલે રાજય આધારરત 

કે સરકાર આધારરત કાયયક્રમ એિો અથય િહીં કરતા લોકોમાાં - લોકશસ્તતમાાં છે એિો થાય છે. અલબત્ત રચિાત્મક 

કાયયક્રમોમાાં રાજય સરકારિો સાથ સહકાર લેિાનુાં બાધ્ય િથી પરાંત ુલોક સમહૂ કે વ્યસ્તત રાજયતાંત્ર ઉપર પરાિલાંબી 
થઈ જાય તે હદે આધારરત થિા પર રોક લગાિિાિો છે. જાજો રચિાત્મક કાયયક્રમોમાાં રાજય ઉપર જ અિલાંણબત થઈ 

જિાય તો રચિાત્મક કાયયક્રમોિા પ્રાિતત્ત્િિો જ લોપ થઈ જાય. ગાાંધીજી આ રીતે રચિાત્મક કાયયક્રમોમાાં પિ 

પરાિલાંબિિે દૂર હડસેલિાનુાં અપ્રગટ કાયય પ્રગટાિે છે. 

ગાાંધ  એટલે નનત્ર્ પરરવતયનશ લ: બાપિુા બાબલા તરીકે ઓળખ પામેલા તેિા િારાયિ મહાદેિ દેસાઈ ‘ગાાંધી’ 
કથામાાં ગાાંધીિા ચરરત્રિે રજૂ કરતાાં એક શબ્દ પ્રયોજતા હતા, ગાાંધી એટલે વિત્ય પરરિતયિશીલ.ગાાંધીિે જયારે જયારે 

સારી િસ્ત ુજિાય ત્યારે તેિો સહષય સ્િીકાર કરતા હતા. અિે એ પછી પ્રયોગિા આધારે જાજો યોગ્ય જિાય તો 
પોતાિા પ્રયોગ અનભુિ બીજા સાથે િહેંચતા હતા. આમ ગાાંધી એમિી વિત્ય પરરિતયિશીલ રચિાત્મક કાયોમાાં ખબૂ 

સહજતાથી જાજોડી દેતા હતા. 
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ગાાંધ જીન ાં જીવન એક સમાજશાસ્ત્ર ર્ દૃષ્ટટકોણ :  

 

ગાાંધીજીનુાં જીિિ એ સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટએ સમજિાિો પ્રયાસ કરીએ તો સમજાય છે કે સામાજજકીકરિિી આખી 
પ્રરક્રયા તેમિે કેિી રીતે આત્મસાત કરીિે િૈવશ્વક માિિ તરીકે જગતભરમાાં સ્િીકૃતી પામ્યા છે. સામાજજકીકરિ એક 

એિી પ્રરક્રયા છે કે જેિા દ્વારા વ્યસ્તત પોતાિા સમાજિા વિચારો, માન્યતાઓ, મલૂ્યો, જીિિ પદ્ધવત િગેરેિે આત્મસાત 

કરીિે પોતાિી અિે અન્ય લોકોિી સમાજ યોગ્ય ભવૂમકાઓિી જાિકારી મેળિે છે અિે એિા આધારે વ્યસ્તત પોતાિી 
ભવૂમકા ભજિિા અિે અન્ય સભ્યો સાથેિા વ્યિહાર કરિાિી વિવિધ રીતે શીખે છે અિે સમાજ જીિિમાાં પોતાિી 
યોગ્ય જગ્યા સાંભાળે છે. (રડકશિરી ઓફ સોવશયોલોજી, વિણલયસ પી. સ્કોટ) સમાજશાસ્ત્ર આ રીતે સામાજજકીરિ 

સમજાિે છે. હિે જાજો આ વ્યાખ્યાિા આધારે મો.ક. ગાાંધી વિશે જાજોઈએ તો સ્પટટ સમજાય કે પોતાિી ભવૂમકા અિે 

ભવૂમકા ભજિિીથી આ વ્યસ્તતએ વ્યસ્તત િહીં સાંસ્થા જેવુાં રચિાત્મક કામ કયુું હતુાં. રચિાત્મક કાયયક્રમ દ્વારા સમાજ 

વિકાસિે તેમિે િધ ુઉજ્જિળ બિાવ્યો છે. 

ગાાંધીજીિા જીિિિા અભ્યાસ ુસમક્ષ એક િાત સહજેે તરી આિે છે કે પ્રારાંભથી જ તેઓ ગિુગ્રાહી હતા. સત ્‌પ્રવવૃત્તઓ 

અિે સદ ્‌ગિુો તરફ તેઓ આકષાયતા અિે અમલમાાં મકૂિા પ્રયત્િશીલ બિતા. એિે લીધે રમાબાઇએ આપેલો 
રામિામિો માંત્ર, શ્રિિિી માતવૃપતભૃસ્તત, હરરશ્ચાંદ્રિી સત્યવિટઠા, એમિી માતાિી વ્રતવિટઠા, વપતાિી માાંદગી સમયે 

સતત સેિાચાકરી કરતી િખતે વપતા પાસે ધમયચચાય કરિા આિિારા જુદા જુદા ધમયિા અનયુાયીઓ પાસેથી 
અિાયાસે સાાંભળિા મળેલી ધમયિી િાતો, ધમયગ્રાંથોનુાં પારાયિ, શાળાિા અભ્યાસ દરવમયાિ િાાંચિામાાં આિેલો 
શામળિો િીવતિો છપ્પો િગેરે પ્રગાંસોએ એમિા જીિિમાાં સત્ય, અરહિંસા, પે્રમ, સેિાવવૃત્ત, દયાભાિિા, ઈશ્વરભસ્તત, 

િૈવતકતા, સિયધમયસમભાિ િગેરે મલૂ્યો રોપ્યાાં. સમય જતા એિા અનશુીલિે એ મલૂ્યો સદૃુઢ થયાાં અિે એમિા 
જીિિમાાં ણચરાંજીિ સ્થાિ પામ્યા. કેટલાક માઠા પ્રસાંગો પિ એમિા જીિિમાાં જરૂર આવ્યા, પિ એ સપયિી કાાંચળીિી 
જેમ અસ્થાયી અસર ઉપજાિી િીકળી ગયા.  
વપતાિા મતૃ્યએુ ગાાંધીજીિા જીિિમાાં જિાબદારીિી ભાિિા જન્માિી. ત્યારથી જ તેઓ પાઈ એ પાઇિો રહસાબ 

રાખતાાં અિે કરકસરથી રહતેાાં શીખ્યા. મેરિક પાસ થયા એટલે વિલાયત જઈ બારરસ્ટર થિાિી સલાહ સહષય િધાિી 
લીધી અિે ત્યાાંિા અભ્યાસકાળ દરવમયાિ દુગુયિોથી બચિા માતા પાસે માાંસ, મરદરા અિે સ્ત્રી સાંગથી દૂર રહિેાિી 
પ્રવતજ્ઞા લીધી. ત્યારથી એમનુાં જીિિ વ્રતબદ્ધ થયુાં. પરદેશ જતી િખતે એમિે વિદાયમાિ આપિા તેમિી શાળા - 
આલ્રેડ હાઈસ્કૂલમાાં મેળાિડો યોજાયો તે પ્રસાંગે એમિે કહલે ુાં: ‘હુાં આશા રાખુાં છાં કે બીજાઓ મારો દાખલો લેશે અિે 

ઈંગ્લેન્ડથી પાછા આવ્યા બાદ રહિંદુસ્તાિમાાં સધુારાિાાં મોટાાં કામો કરિામાાં ખરા જજગરથી ગ ૂાંથાશે.’ આ શબ્દોમાાં સાચા 
રદલિા સમાજસધુારક બિિાિી અિે બીજાિે બિાિિાિી ગાાંધીજીિી ઉત્કટતાથી આપિિે ઝાાંખી થાય છે. તેઓ કોઈ 

વિવશ્ચત ધ્યેય લઈિે ઈંગ્લેન્ડ જાય છે. ત્યાાં ખાંતથી અભ્યાસમગ્િ બિે છે અિે અિેક મશુ્કેલીઓ િચ્ચે પિ ચીિટથી 
પ્રવતજ્ઞાિે િળગી રહ ે છે. કેટલાક ધાવમિક વવૃત્તિાળા ણિસ્તી વમત્રોિી સાંગવતમાાં બાઈબલ, ગીતા, બદુ્ધચરરત્ર િગેરે 

ધમયગ્રાંથોનુાં અધ્યયિ પિ કરે છે અિે અભ્યાસ પરૂો થતાાં સધુારાિી ધગશ સાથે રહિંદ પાછા ફરે છે. 

રહિંદ પાછ આિતાાં જ માતાિા મતૃ્યિુા આઘાતજિક સમાચાર મળ્યા. પિ એ દુુઃખિે અંતસ્તલમાાં સમાિી દુન્િયી 
વ્યિહાર પર એિી જરાય અસર િ પડિા દીધી. વિલાયત જતી િેળા જ્ઞાવતએ એમિે િાત બહાર મકૂ્યા હતા. હિે એ 

જ્ઞાવતમાાં બે તડ પડી ગયા હતા. એક તડે ગાાંધીજીિે િાતમાાં લીધા, બીજાએ િ લીધા. એ અંગે ગાાંધીજીએ કહલે ુાં, ‘જે 

તડથી હુાં િાતબહાર રહ્યો હતો તેમાાં પ્રિેશ કરિા મેં કદી પ્રયત્િ િ કયો. િ મેં િાતિા કોઈ પિ શેઠ પ્રત્યે મિમાાંયે રોષ 

કયો. મારા પ્રત્યે વતરસ્કારિી િજરે જાજોિાર પિ તેમાાં હતા. તેઓિી સાથે િમીિે ચાલતો. િાતિા બરહટકારિા 
કાયદાિે સાંપિૂય માિ આપતો. મારાાં સાસ ુસસરાિે ત્યાાં કે મારી બહિેિે ત્યાાં પાિી સરખુાં િ પીતો. તેઓ છૂપી રીતે પાિા 
તૈયાર થાય. પિ જે િસ્ત ુજાહરેમાાં િ કરાય તે છૂપી રીતે કરિા મારુાં મિ જ કબલૂ િ કરતુાં.’ અસહયોગી પ્રત્યે 
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ગાાંધીજીએ દાખિેલી આ ઋજુતા, િમ્રતા અિે અિાક્રમકતા પાસે પક્ષિી એમિા પ્રત્યે માિ અિે ઉદારતામાાં પરરિમી. 
ગાાંધીજીિી કાયયપદ્ધવતિી આ લાક્ષણિકતા એ િાતિી પિ ઝાાંખી કરાિે છે કે અરહિંસા એમિા સ્િભાિમાાં ઓતપ્રોત હતી. 
હિે એમિે કૌટુાંણબક જિાબદારીઓ પિ સાંભાળિાિી હતી. એ માટે એમિે િકીલાતિો પ્રારાંભ મુાંબઈમાાં કયો પિ 

પ્રારાંભિી મશુ્કેલીઓ, િધતી જતી આવથિક જિાબદારી, િહીંિત કમાિી, કારઠયિાડિી ખટપટિા અનભુિમાાંથી 
ભોગિિી પડેલી માિવસક યાતિા િગેરે કારિોિે લીધે િકીલાતમાાંથી એમનુાં મિ ઉઠી ગયુાં. બરાબર એ િખતે દણક્ષિ 

આરરકામાાં િેપાર કરતી પોરબાંદરિી એક મેમિ પેઢીનુાં એક િષયિી િોકરીનુાં કહણેુાં આવ્યુાં. તેમિે એ કામગીરી સ્િીકારી 
લીધી અિે િાતાલ ગયા. ત્યાાં એક અઠિારડયુાં રોકાઈ એ પેઢીિા ચાલીશ હજાર પાઉન્ડિા દાિા અંગે ચાલતા કેસ માટે 

વપ્રટોરરયા જિા ઉપડયા. આ મેમિ પેઢીિા શેઠ અબ્દુલ્લા અિે પ્રવતપક્ષી તૈયબ શેઠ બાંિે િજીકિા સગા પિ હતા. 
એટલે કેસિી સાંપિૂય વિગત જાિી લઈ એ કેસિે ઘરમેળે પતાિિાિા મિોરથ પિ ગાાંધીજીએ સેવ્યો. બારરસ્ટરિા 
મોભાિે છાજે એ રીતે િેિમાાં એમિે પહલેાાં િગયિી રટરકટ કઢાિી. પિ ‘એ કુલી બારરસ્ટર’ હતા. એટલે રાતે્ર િેિ 

મેરરત્સબગય સ્ટેશિે પહોંચી ત્યારે એક અમલદારિો આદેશ થયો: ‘તમારે છેલ્લા ડબ્બામાાં જિાનુાં છે.’ ગાાંધીજીએ દલીલ 

કરી:  ‘મારી પાસે પહલેા િગયિી રટકીટ છે.’ અિે િ ઊતરિાિી હઠ પકડી. પરરિામે એમિે ધક્કો મારીિે ઉતારિામાાં 
આવ્યા. ત્યાાં એમિે આખી રાત કડકડતી ઠાંડીમાાં ણચિંતિમગ્િ દશામાાં વિતાિી. અંતે તેઓ એિા વિિયય પર આવ્યા કે 

‘મારા ઉપર દુુઃખ પડ્ુાં તે તો ઉપરચોરટયુાં દરદ હતુાં; ઊંડે રહલેા એક મહારોગનુાં તે લક્ષિ હતુાં. આ મહારોગ તે રાંગદ્વશે. 

એ ઊંડો રોગ દૂર કરિાનુાં વિદેશી ધરતી પરનુાં ગાાંધીનુાં પહલેુાં રચિાત્મક કાયય હતુાં.’ 
ગરુુદેિ રવિન્દ્રિાથ ટાગોરે કહલેી િાત યાદ આિે છે: ‘યજ્ઞિે મનટુય સ્િરુપે અિતરિાનુાં મિ થયુાં િે તે ગાાંધીરુપે 

અિતયો.’  
 
સાંદર્ય:  
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